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Les animaux soignent le moral des
malades

A. A.
Vendredi le 11 avril 2008

La zoothérapie permet aux
personnes fragilisées de
reprendre confiance en elles.

« La zoothérapie permet de faire
ressortir, par le biais de I'animal, un
potentiel caché au plus profond de la
personne fragilisée. Elle se sent en
confiance et ne craint pas I'échec.
L'enfant qui va réussir a brosser un
poney, a le rendre propre, se sentira
valorisé. Il pourra se dire : j'en suis
capable. De méme, une personne dgée
placée en institut aura tendance a se
sentir exclue, inutile. Tandis que
lorsqu'elle aura a brosser un chien, elle devra faire travailler sa dextérité et aura
aussi le sentiment d'étre utile », explique Nathalie Vinciguerra.

1l y a quelques mois, elle s'est installée a Villebougis pour y créer le Clos de Ganou,
le premier centre de zoothérapie de I'Yonne. Apres des études a Nice, la Corse se
lance dans une carriére professionnelle a Paris qui ne lui convient guére. Elle
s'apercoit qu'elle souhaite s'orienter dans le social et se sent attirée par I'assistance
aux personnes fragilisées.

Des recherches lui permettent de découvrir I'IFZ (Institut frangais de zoothérapie).
Elle assiste au premier colloque international sur le sujet. Sa décision est prise : elle
sera zoothérapeute.

Nathalie Vinciguerra se rend régulierement
dans des maisons de retraite avec ses chiens.

Pour zoomer, cliquez sur une image

« J'ai suivi donc la formation
proposée par Frangois Berger
de I'IFZ et j'ai obtenu la
certification. »

La zoothérapie est une activité
exercée sous forme
individuelle ou en groupe a
I'aide d'un animal familier,
soigneusement sélectionné et
entrainé a des fins
thérapeutiques, récréatives ou
8 préventives.

Le Clos de Ganou est tourné
vers la personne agée
dépendante ou non, I'enfant ou
I'adolescent subissant des
hospitalisations répétées, plus
ou moins longues, la personne
en fin de vie, I'adolescent ou

I'adulte handicapé.

La jeune femme, accompagnée de ses trois chiens et de son lapin bélier, se rend
dans les hopitaux et les maisons de retraite. Les personnes qui se rendent au Clos de
Ganou peuvent y rencontrer aussi deux poneys, Tyféne et Grimace.
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